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備　　　　　考上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬 上旬 中旬 下旬

大根 収穫

カブ 本来は８月下旬から９月中に蒔いた方がいい。

種蒔き 間引き・追肥・土寄せ 収穫

里芋
収穫 土盛すれば越年できる。

サツマ芋 葉の一部が黄色くなり始めたら、試し掘りをして収獲。

収穫 霜が降りると腐るので遅くならないように。

人参 耐寒性が強いので肩まで埋めておけば春まで順次

収穫 収穫が可能

白菜 追肥・土寄せ 苗の植付が遅いと結球しない

収穫 外葉で球を包んで縛る

ホウレン草 間引き 追肥・土寄せ 収穫

種蒔き

ニンニク 追肥・土寄せ

敷き藁、笹などで防寒する 早蒔きしすぎると、大きくなり過ぎて寒さで枯れる。

種蒔き ソラマメも同じ。

ソラマメ 敷き藁、笹などで防寒する 種は鳥に食べられないようポットなどでカバー

するとよい。

ラッキョウ
 植付はお盆明けから９月までに。元肥を十分にやって

要れば追肥は必要ありません。

キャベツ
追肥・土寄せ 収穫 球が割れてくる前に収獲

イチゴ

長ネギ 追肥・土寄せ 追肥・土寄せ

土寄せは葉の分かれ目迄 収穫

ブロッコリー 追肥・土寄せ

玉ねぎ
植付 寒さでやられたり、薹立ちも早い。

春菊 間引き・追肥・土寄せ

間引き・追肥・土寄せ

里山菜園カレンダー　10～12月

10月 11月 12月

適宜収穫する。凍ると腐るので、凍らないよう20-30㎝

植付(薄皮をむくと発芽が早い）

ｴﾝﾄﾞｳ（絹さや・
スナップ）

種蒔き(お歯黒を下にして、頭が見えるくらい埋め込む）

植付(ランナーの伸びる方向に実が点くのでそろえて植える）

収穫(頂花蕾） 収穫(即花蕾）

6-8㎜くらいの太さの苗を植え付ける。太過ぎるものは

下葉2-3枚残し収獲して脇芽を延ばして順次収穫してゆく


